
ऋभगुीता - ू थमोऽ�यायः। 

 

[ौी ग�ुमिूत�ः] 

पनु�ा�न ंूवआयािम यथाव�प�स�भव। 

येनवै सव  म!ुय"ते जनाःससंारब"धनात॥्१.०१॥ 

 

-वधे परुा िनदाघा0यो मिुनः पू!छ स3�ुम।् 

ऋभसु�ं ंमहाूा�ं त6दािम तवाधुना॥१.०२॥ 

 

[िनदाघः] 

आ�माना�म-ववेकं मे कृपया ॄ<ूह स3रुो। 

येन ससंारपादोिध ंत=रंयािम सखेुन व॥ै१.०३॥ 

 

ऋभरेुव ंतदा पAृ उवाच सकलाथ�-वत।् 

सव�वेदा"तसार�ःसव�पEूयो महFमः॥१.०४॥ 

 

[ऋभःु] 

सव�वाचोऽविधॄ�I सव�िच"ताऽविधगु��ः। 

सव�कारणकाया��मा काय�कारणवKज�तः॥१.०५॥ 

 

सव�सकंMपर<हतःसव�नादमयKँशवः। 

सव�वKज�तिच"माऽःसवा�न"दमयः परः॥१.०६॥ 

 

सव�तेजः ूकाशा�मा नादान"दमया�मकः। 

सवा�नभुविनमु�Rः सव�Sयान-ववKज�तः॥१.०७॥ 

 

सव�नादकलातीत एष आ�माऽहमWययः। 

आ�माना�म-ववेका<द भदेाभदे-ववKज�तः॥१.०८॥ 

 

शा"ताशा"ता<दहYना�मा नादा"तEयZितरा�मकः। 

महावा[याथ�तो दरूो ॄIाःमी�यित दरूगः॥१.०९॥ 

 

त!छ]दवEय�ः�वशं]दहYनो वा[याथ�वKज�तः। 

^रा^र-वहYनो यो नादा"तEयZितरेव सः॥१.१०॥ 

 

अख`डैकरसो वाऽहमान"दोःमीित वKज�तः। 

सवा�तीतःवभावा�मा नादा"तEयZितरेव सः॥१.११॥ 

 

आ�मेित श]दहYनो य आ�मश]दाथ�वKज�तः। 

सK!चदान"दहYनो य एषवैा�मा सनातनः॥१.१२॥ 

 

निनद Aु ंच श[नो यो वदेवा[यरैग�यकः। 
यःय <कK"चb<हना�Kःत <कK"चद"तः <कय"नच॥१.१३॥ 

 

यःय िलग ंूपचं ंवा ॄIवैा�मा न सशंयः। 

नाKःत यःय शरYरं वा जीवो वा भतूभौितकः॥१.१४॥ 

 

नामdपाऽ<दकं नाKःत भोEय ंवा भोगभ[ुच वा। 

ः6ाऽस6ा Kःथितवा�ऽ-प यःय नाKःत ^रा^रम॥्१.१५॥ 

 

गणुं वा -वगणुं वाऽ-प सम आसीन ्न सशंयः। 

यःय वा!य ंवाचकं वा ौवणं मनन ंच वा॥१.१६॥ 

 

ग�ुिशंयाऽ<द भदंे वा देवलोकाःसरुासरुाः। 

यऽ धम�मधमe वा शfंु वाऽशfुम`व-प॥१.१७॥ 

 

यऽ कालमकाल ंवा िनgय ंसशंय ंन<ह। 

यऽ म"ऽमम"ऽं वा -वhाऽ-वhे न -वhते॥१.१८॥ 

 

िAृदश�नjँय ंवा ईष`माऽं कला<दकम।् 

अना�मेित ूसगंो वा lना�मेित मनो-प वा॥१.१९॥ 

 

अना�मेित जग6ाऽ-प नाKःत नाःतीित िनKgन।ु 

सव�सकंMपश"ूय�वात ्सव�काय�-ववज�नात॥्१.२०॥ 

 

केवल ंॄIमाऽ�वात ्नाः�यना�मेित िनKgन।ु 

देहऽय-वहYन�वात ्कालऽय-ववज�नात॥्१.२१॥ 

 

लोकऽय-वहYन�वात ्सव�मा�मेित शासनात।् 

िचFाभावा"निच"ताKःत देहाभावाEजरा न च॥१.२२॥ 

 

पादाभावा3ितना�Kःत हःताभावात ्<बया न च। 

म�ृयनुा�Kःत जराऽभावात ्बnुSयभावात ्सखुा<दकम॥्१.२३॥ 

 

धमZ नाKःत शिुचना�Kःत स�य ंनाKःत भय ंन च। 

अ^रो!चारणम ्नाKःत ग�ुिशंया<द नाः�य-प॥१.२४॥ 

 

एकाभावे <6तीय ंन न <6तीये नचैकता। 

स�य�वमKःतचेत ्<कंिचदस�य ंन च सभंवेत॥्१.२५॥ 

 

अस�य�व ंय<द भवेत ्स�य�व ंन व<दंयित। 

शभु ंयhशभु ं-व-f अशभुा!चुभिमंयते॥१.२६॥ 

 

ऋभगुीता 
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ब"ध�वम-पचे"मो^ो ब"धाभावे न मो^ता॥१.२७॥ 

 

मरणम ्य<द चेEज"म ज"माभावे मिृतन�च। 

�विम�य-प भवे!चाहं �व ंनो चेदहमेव न॥१.२८॥ 

 

इदं य<द तदेवाKःत तदभावा<ददं न च। 

अःतीित चे"नाKःत तदा नाKःतचेदKःत <क"चन॥१.२९॥ 

 

कायe चे�कारणम ्<कंिचत ्काया�भावे न कारणम।् 

6ैत ंय<द तदाऽ6ैत ं6ैताभावेऽ6य ंन च॥१.३०॥ 

 

jँय ंय<द jगqयKःत jँयाभावे jगेव न। 

अ"तय�<द ब<हःस�यम"ताभावे ब<हन�च॥१.३१॥ 

 

पणू��वमKःत चेKnकंिचदपणू��व ंूसEयते। 

तःमादेतn[विच"नाKःत �व ंचाहं वा इमे इदम॥्१.३२॥ 

 

नाKःत jAा"तकःस�ये नाKःतदाAा�K"तकं lजे। 

परं ॄIाहमःमीित ःमरणःय मनो न<ह॥१.३३॥ 

 

ॄIमाऽं जग<ददं ॄIमाऽं �वमqयहम।् 

िच"माऽं केवल ंचाहं नाः�यना�मेित िनKgन॥ु१.३४॥ 

 

इदं ूपचंं नाः�येव नो�प"न ंनोKःथत ं[विचत।् 

िचFं ूपचंिम�याहुना�Kःत नाः�येव सव�दा॥१.३५॥ 

 

न ूपचंं न िचF<द नाहंकारो न जीवकः। 

मायाकाया�<दकं नाKःत माया नाKःत भय ंन च॥१.३६॥ 

 

कता� नाKःत <बया नाKःत ौवणं मनन ंन <ह। 

समािध <6तय ंनाKःत मातमृाना<द नाKःत <ह॥१.३७॥ 

 

अ�ान ंचा-प नाः�येव l-ववेकः कदा च न। 

अनबु"धचतुं कं न सबं"धऽयमेव न॥१.३८॥ 

 

न गगंा न गया सेतनु� भतू ंना"यदKःत <ह। 

न भिूमन� जल ंनाKrनन� वायनु� च खं [विचत॥्१.३९॥ 

 

न देवो न च <द[पाला न वदेा न ग�ुः [विचत।् 

न दरंू नाितकं ना"त ंन मSय ंन [विचत ्Kःथतम॥्१.४०॥ 

 

ना6ैत6ैतस�य ंवा lस�य ंवा इदं च न। 

ब"धमो^ा<दकं नाKःत स6ाऽस6ा सखुा<द वा॥१.४१॥ 
 

जाितना�Kःत गितना�Kःत वणZ नाKःत न लौ<ककम।् 

सवe ॄIेित नाः�येव ॄI इ�येव नाKःत <ह॥१.४२॥ 

 

िच<द�येवेित नाः�येव िचदहं भाषणं न<ह। 

अहं ॄIाKःम नाः�येव िन�यशfुोKःम न [विचत॥्१.४३॥ 

 

वाचा यद!ुयते <कंिचन ्मनसा मनतुे [विचत।् 

बnुSया िनKgनतु ेनाKःत िचFेन �ायते न<ह॥१.४४॥ 

 

योिगयोगा<दकं नाKःत सदा सवe सदा न च। 

अहोराऽा<दकं नाKःत ःनानSयाना<दकं न<ह॥१.४५॥ 

 

ॅा"�यॅा"�या<दकं नाKःत नाः�यना�मेित िनKgन।ु 

वेदँशाtं परुाणं च कायe कारणमीuरः॥१.४६॥ 

 

लोको भतू ंजनः�व[ैय ंसवe िमvया न सशंयः। 

वाचा वदित यK�कंिच�सकंMपःै कMqयते च यत॥्१.४७॥ 

 

मनसा िच"�यते यhत ्सवe िमvया न सशंयः। 

बnुSया िनgीयते <कंिचK!चFे िनgीयते [विचत॥्१.४८॥ 

 

शाtैः ूप!ंयते यhत ्नेऽेणवै िनरYआयते। 

ौोऽाwया ंौयूते यhद"य�सoावमेव च॥१.४९॥ 

 

�वमहं त<ददं सोऽहम"यत ्सoावमेव च। 

नेऽं ौोऽ ंगाऽमेव िमvयेित च सिुनKgतम॥्१.५०॥ 

 

इदं िमSयवैिन<द�Aमयिम�यवे कMqयते। 

यh�सभंाWयते लोके सवe सकंMपसंॅ मः॥१.५१॥ 

 

सवा�Sयास ंसव�गोqय ंसव�भोगूभेदकम।् 

सव�दोषूभेदं च नाः�यना�मेित िनKgन॥ु१.५२॥ 

 

मदYय ंच �वदYय ंच ममेित च तवेित च। 

मl ंतwुय ंमये�या<द त�सवe -वतथं भवेत॥्१.५३॥ 

 

र^को -वंण=ुर�या<द ॄIा सAृेःत ुकारणम।् 

सहंारे �ि इ�येव ंसवe िमvयेित िनKgन॥ु१.५४॥ 

 

भय ंयhभय ं-व-f अभयाoयमापतेत।् 
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म"ऽं त"ऽं च स�सxगो गणुदोष-वजभृणम॥्१.५५॥ 

 

अ"तःकरण सoावोऽ-वhायाg सभंवः। 

अनेकको<टॄIा`डं सवe िमvयेित िनKgन॥ु१.५६॥ 

 

सव�देिशकवा[यो-Rय नकेना-प िनKgता। 

jँयते जगित यhत ्यhEजगित वीआयते॥१.५७॥ 

 

वत�ते जगित यhत ्सवe िमvयेित िनKgन।ु 

येनेकेना^रेणोRं येनेकेन -ववKण�तम॥्१.५८॥ 

 

येनेकेना-प ग<दत ंयेनेकेना-प मो<दतम।् 

येनेकेना-प यzFं येनकेना-प य�कृतम॥्१.५९॥ 

 

यऽयऽ शभु ंकम� यऽयऽ च दुं कृतम।् 

यh�करोित स�येन सवe िमvयेित िनKgन॥ु१.६०॥ 

 

इदं ूपचंं यK�कंिचत ्यhEजगित -वhते। 

jँयdप ंच jमपू ंसवe शश-वषाणवत॥्१.६१॥ 

 

[ौी ग�ुमिूत�ः] 

एव ंौ�ुवा िनदाघःस ॄIन ्सशंयवे-Aतः। 

ऋभु ंपू!छ पनुरqया�म-व�ानिसfये॥१.६२॥ 

 

[िनदाघः] 

ःवािमन ्ममुु̂ ोःससंारान ्ममाdपेण वःतनुा। 

ूपिंचतेन न फल ंभवे<दित मे मितः॥१.६३॥ 

 

यतः�वnकिथत ंॄI त}वमःयाhगोचरम।् 

अख`डैकरसातीत ंमो^ातीत ंच स3रुो॥१.६४॥ 

 

�ेय�वा<द-वहYन ंतत ्कथं �ाःया�यहं न ुवा। 

तE�ानेन फल ं<कं वा मो^ःयवै फल�वतः॥१.६५॥ 

 

फलमाKःत[यबnुSया ःयान ्न चैवभंतूवःतनुः। 

�वदRु िनgये सव�सांकयe च ूसEयते॥१.६६॥ 

 

यhुR Wयित=रRानां सव षां ःयादना�मता। 

हेय�वा"नवै Kज�ाःय ं<कंिचदqयऽ िसnSयित॥१.६७॥ 

 

शशशृगं समान�व ंयथाूोRमना�मनाम।् 

अ�य"ताdपव}वेन तथा तK�स-fरा�मनः॥१.६८॥ 

 
अथवा तत ्तथैवाःताम ्अ"यथावा-प मे गरुो। 

यE�ानेन भवा"म-ुRभ�वेत ्त~ ॄ<ूह वे<दतमु॥्१.६९॥ 

 
एवम ्उRो िनदाघेन कुशाममितना परम।् 

ऋभःुस"तAु�दयः पनुरेवाॄवी<ददम॥्१.७०॥ 

 

[
ऋभःु] 

िनदाघ स�यमेवतै}वदRंु य-ुRगिभ�तम।् 

तथा-प यRंु म6ा[य ंऽै-वnSयाE�ेयवःतनुः॥१.७१॥ 

 
सगणुं िनगु�णं ताwयाम ्अ"यK"नंूितयोिगकम।् 

ॄIवै ं-ऽ-वधं िल"गवै दा"तेष ु<ह -वौतुम॥्१.७२॥ 

 
तऽाhं हेयगणुकं सोपािध�वा"ममुु̂ ुिभः। 

त}वमःया<दवा!य�वाE�ेय ंहेयतयामतः॥१.७३॥ 

 
जीवेuर-वभागेन सगणुं <6-वधं भवेत।् 

जीवg -ऽ-वधःत6~ ईशgाःताम ्इदं तथा॥१.७४॥ 

 
उपादेय ं<6तीय ंःयाK"नगु�ण ंमो^काKं^िभः। 

त}वमःया<दलआय�वाE�ेय ंचा�मतया ततः॥१.७५॥ 

 
हेयोपादेयश"ूय ंतFतृीय ंूकृत ंयतः। 

मRैुः ूाqयम ्अतँश]दम-प �ेय ंममुु̂ िुभः॥१.७६॥ 

 
इद"�वेनाqयह"�वेन ःव�वेना-प नवेhता। 

तथाqयःयाKःत वhे�व ंौ�ुयRु�वा"न नाKःतता॥१.७७॥ 

 
मRुःय ःवगतो भेदो यदना�ौ न नँयित। 

तE�ाने फलमेत�ःयात ्सव�भेदिनबह�णम॥्१.७८॥ 

 
अतोऽःयाल^ण�वेन सदसnपरताः�य-प। 

शशशृगंसमान�व ंिनदाघाश[यमी=रतमु॥्१.७९॥ 

 
-वशेषसFाऽभाव-ेप सFासामा"यता यतः। 

िन6�"6�वेन सिंसfा ततःस}वा<दकं भवेत॥्१.८०॥ 

 अथवा शशशृगंा<द साjँय ंभवत ुःवतः। 

िसfा"तता ौिुतूोRा नरैाँयःय <ह सोुत॥१.८१॥
 

 

ःनान ंजपःतपो होमःःवाSयायो देवपजूनम।् 

ससंारमो^िसnSयथ�म ्अःयानRुतया मया॥१.८२॥ 

 ॥इित ौी ग�ु�ानवािस�े त}वनारायणे 

�ानका`डःय ूथमपादे ततृीयोऽSयायः एव ं

ौी ऋभगुीता ूथमोऽSयायः समा�ः॥ 

न तावता -वरोधोKःत कKgदqयधुना तव। 
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ऋभगुीता - 	
तीयोऽ�यायः। 

 

अथातःसंू वआयािम िनदाघ शणृु सादरम।् 

ससंारमो�िस��यथ� स�प ंॄ! िनगु#णम ्॥२.०१॥ 

 

त)वमःया*दवा+ययै#-लआय ंजीवा*दकारणम।् 

िन2यश3ु4वब3ंु च िन2यम7ंु च शा8तम॥्२.०२॥ 

 

य2सव#वेदिस3ा:त ंय;<ानेनवै म7ुता। 

जीवःय य=च सपंणू� त)वमवेािस िनम#लम॥्२.०३॥ 

 

2वमेव परमा2मािस 2वमेव परमोग@ुः। 

2वमेवाकाश�पोिस साB�हDनोिस सव#दा॥२.०४॥ 

 

2वमेव सव#भावोिस 2व ंॄ!ािस नसशंयः। 

कालहDनोिस कालोिस सदा ॄ!ािस िचGनः॥२.०५॥ 

 

सव#तःसव#�पोिस चैत:यघनवानिस। 

सव#भतूा:तरःथोिस कमा#�य�ोिस िनगु#णः॥२.०६॥ 

 

स2योिस िस3ोिस सनातनोिस म7ुोिस मो�ोिस 

मदुाऽमतृोिस। 

देवोिस शा:तोिस िनरामयोिस ॄ!ािस पणूKिस 

परा2परोिस॥२.०७॥ 

 

समोिस स=चिस िचर:तनोिस स2या*दव+यःै 

ूितबोिधतोिस। 

सवा#NगहDनोिस सदाBःथतोिस 

ॄ!े:ि@िा*द4वभा4वतोिस॥२.०८॥ 

 

सव#ू पचंॅमवBज#तोिस सवRष ुभतूेष ुच भा4वतोिस। 

सव#ऽ सNक-प4ववBज#तोिस 

सवा#गमा:ताथ#4वभा4वतोिस॥२.०९॥ 

 

सव#ऽ स:तोषसखुासनोिस सव#ऽ ग2या*द4ववBज#तोिस। 

सव#ऽ लआया*द 4ववBज#तोिस �यातोिस 

4वंXवा*दसरैुरजॐम॥्२.१०॥ 

 

िचदाकार ःव�पोिस िच:माऽोिस िनरNकुशः। 

आ2म:येव Bःथतोिस 2व ंसव#श:ूयोिस िन[लः॥२.११॥ 

 

आन:दोिस परोिस 2वमेकमवेा*\तीयकः। 
िचGनान:द�पोिस प]रपणू#ःव�पकः॥२.१२॥ 

 

सदिस 2वमिभ<ोिस सोिस जानािस वीआयिस। 

सB=चदान:द�पोिस वासदेुवोिस व ैूभःु॥२.१३॥ 

 

अमतृोिस 4वभ[ुिस च^चलोःयचलो_िस। 

सवKिस सव#हDनोिस शा:ताशा:त4ववBज#तः॥२.१४॥ 

 

स`ामाऽूकाशोिस स`ासामा:यको_िस। 

िन2यिस3ःव�पोिस सव#िस434ववBज#तः॥२.१५॥ 

 

ईषXमाऽ4वश:ूयोिस _णुमाऽ4ववBज#तः। 

अBःत2ववBज#तोिस 2व ंनाBःत2वा*द4ववBज#तः॥२.१६॥ 

 

लआयल�णहDनोिस िन4व#कारो िनरामयः। 

सव#नादा:तरोिस 2व ंकलाकाbा*दवBज#तः॥२.१७॥ 

 

ॄ!4वंXवीशहDनोिस ःवःव�प ंूपँयिस। 

ःवःव�पावशेषोिस ःवान:दाdधौ िनम;जिस॥२.१८॥ 

 

ःवा2मरा;ये ःवमेवािस ःवयभंाव4ववBज#तः। 

िशfपणू#ःव�पोिस ःवःमाB2कB^च:नपँयिस॥२.१९॥ 

 

ःवःव�पा:नचलिस ःवःव�पेण जृंभिस। 

ःवःव�पादन:योिस _हमेवािस िनB[न॥ु२.२०॥ 

 

इदं ूप^चं यB2कB^चhh;जगित 4वhते। 

iँय�प ंच iमपू ंसव� शश4वषाणवत॥्२.२१॥ 

 

लआयल�णहDन2वाhु+2यािनंूितयोिगकम।् 

न म:तkय ंयथायोlय ंलौ*ककैः2व ं4विनB[न॥ु२.२२॥ 

 

िनगु#णं िनम#ल ंशा:त ंॄ!सूितयोिगकम।् 

श3ुा:तःकरण<ेय ंवदेो7ं ूकृत ंखल॥ु२.२३॥ 

 

आ2मः2व ंसB=चदान:दलआणैल#आयम\यम।् 

ॄ!वैाBःम न देहोऽयिमित िच`ेऽवधारय॥२.२४॥ 

 

देहोऽहिमित सNक-पःतद:तःकरणं ःमतृम।् 

देहोऽहिमित सNक-पो महान ्ससंार उ=यते॥२.२५॥ 
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देहोऽहिमित सNक-पःतoःुखिमित चोचpते॥२.२६॥ 

 

देहोऽहिमित य;<ान ंतदेव नरकं ःमतृम।् 

देहोऽहिमित सNक-पो जग2सव� समीय#ते॥२.२७॥ 

 

देहोऽहिमित सNक-पो qदयमB:धरD]रतः। 

देहोऽहिमित य;<ान ंतदस;<ानमेवच॥२.२८॥ 

 

देहोऽहिमित यn4ु3ः साच4वhेित भXयते। 

देहोऽहिमित य;<ान ंतदेव \ैतम=ुयते॥२.२९॥ 

 

देहोऽहिमित सNक-पःस2यजीवःस एव च। 

देहोऽहिमित य;<ान ंप]रB=छ:निमती]रतम॥्२.३०॥ 

 

देहोऽहिमित सNक-पो महापापिमित ःफुटम।् 

देहोऽहिमित या ब4ु3ःतृं णादोषाऽऽमयः *कल॥२.३१॥ 

 

यB2कB^चद4प सNक-पःतापऽयिमती]रतम।् 

त=च सव� मनुं याणां मानस ं*ह िनगhते॥२.३२॥ 

 

काम ंबोध ंब:धन ंसव#दःुखं 4व8 ंदोष ंकालनानाःव�पम।् 

यB2क^चेदं सव#सNक-पजात ंतB2क^चेदं मानस ंसोwय 

4व43॥२.३३॥ 

 

मन एव जग2सव� मन एव महा]रपःु। 

मन एव *ह ससंारो मन एव जग2ऽयम॥्२.३४॥ 

 

मन एव महoःुख ंमन एव जरा*दकम।् 

मन एव *ह काल[ मन एव मल ंतथा॥२.३५॥ 

 

मन एव *ह सNक-पो मन एव च जीवकः। 

मन एव *ह िच`ं च मनोऽहNकार एव च॥२.३६॥ 

 

मन एव महान ्ब:धो मनोऽ:तःकरण ंच तत।् 

मन एव *ह भिूम[ मन एव *ह त;जलम॥्२.३७॥ 

 

मन एव *ह तेज[ मन एव म@:महान।् 

मन एव *ह चकाशो मन एव *ह शdदकः॥२.३८॥ 

 

ःपश#�परसा ग:धः कोशाः प^च मनोभवाः। 

जाम2ःवxनसषुyुया*द मनोमयिमती]रतम॥्२.३९॥ 

 

*द+पाला वसवो @िा आ*द2या[ मनोमयाः। 

iँय ंब:धं \:\जातम<ान ंमानस ंःमतृम॥्२.४०॥ 

 

सNक-पमेव यB2कB^च``:नाःतीित िनB[न।ु 

नाBःत नाBःत जग2सव� ग@ुिशंया*दकं िन*ह॥२.४१॥ 

 

kयवहारदशायां *ह ग@ुिशंया*दकं भवेत।् 

परमाथ#दशायां तत ्कथं म7ुौ ूिस��यित॥२.४२॥ 

 

म+ु2यतीत दशायां च ूो=यते परमाथ#ता। 

तथाxयस2यहंत2ृवा:म7ेुरेवाBःत मzुययाः॥२.४३॥ 

 

मनसा कB-पत ंसव� मनसा प]रपािलतम।् 

मनसा सःंमतृ ंतःमा:मन एवाBःत कारणम॥्२.४४॥ 

 

मनसा सःंमतृ ंसव� मनसवै च 4वःमतृम।् 

मनसा भा4वत ंसव� मनसवै _भा4वत॥ं२.४५॥ 

 

मनसा द4ूषत ंसव� मनसवै च भ4ूषतम।् 

मनसा सखुव4ृ`ःःया:मनसा दःुखस^चयः॥२.४६॥ 

 

तःमा2सव#िनदान ंत:मनःसआूम ंपरा2मिन। 

2विय सB=च2सखुांबोधौ कB-पत ं4व43 मायया॥२.४७॥ 

 

2वद:यःय च सव#ःय कB-पत2वादबोधतः। 

2वमेव सव#सा�ी सन ्ःवय ंभािस िनर:तरम॥्२.४८॥ 

 

तव बोधःव�प2वात ्2वpयबोधःय का गितः। 

म:दब�ु�या गतौ स2याम4प नाशःःवय ंभवेत॥्२.४९॥ 

 

िन2यबोधःव�पः2व ं_बोधूितयोिगकः। 

2विय त2सB:नवतRत तमःसयूKदये यथा॥२.५०॥ 

 

<ात<ृानेूक-xयेते यऽ <ेयऽे\ये 2विय। 

तःयाखXडःव�प2वात ्सवा#िधbानतोिचता॥२.५१॥ 

 

ममु�ुुिभ[ 4व<ेयाःःवधमा#ःसB=चदादयः। 

स:मयB[:मय[2मा तथान:दमयो यतः॥२.५२॥ 

 

िचिपूःय तवा2म2वादना2मानः2विच:मयाः। 

अना2मनां 4वका]र2वाB:न4व#कारः2विमंयसे॥२.५३॥ 

 

 

देहोऽहिमित सNक-पःतn:ध इित चो=यते। 
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4वकारःय समःतःयाxय4वhाकB-पत2वतः। 

4वलये िन4व#कारः2व ं4वhावानविशंयसे॥२.५४॥ 

 

बहृ| ॄ!ावशेषो *ह नाशः कB-पतवःतनुः। 

य=छेषाःःय]ुरमे सवR स शेषी िन2यतां ोजेत॥्२.५५॥ 

 

शेषःय शेंयन:य2व ंवाःतव ंसव#सwमतम।् 

शे4षणःत ुतवा:य2वा:न शषेःयाBःत िन2यता॥२.५६॥ 

 

शे4षणँशेषसापेआया:न ःवात:~येण शे4षता। 

इित व7ंु न श+य ं*ह ःवम*हBwन Bःथत2वतः॥२.५७॥ 

 

ःवःयषै म*हमा सव#kयापक2वा*दल�णः। 

सव#श2ृया*द सिंस3ः काभीह�येत य4ु7िभः॥२.५८॥ 

 

kयाxयसापे�ता तःय kयापकःयेितचे=छृणु। 

kयाxयानपे�ं िस43*ह# kयापकःय िनजाौयात॥्२.५९॥ 

 

kयाxयःयवै *ह जीवःय 4वकारापे�या तथा। 

kयापकापे�या च ःयात ्Bःथितन# kयापकःयत॥ु२.६०॥ 

 

4वकारालबंनाभावा2ःवालबंनतया4प च। 

सवा#लबंनता िस3ा न ःवहाने[ सNगितः॥२.६१॥ 

 

सवा#धारःय नाधारोऽपेआयते4प +विच*\भोः। 

स चेदाधारसापे�ो न सवा#धारतां ोजेत॥्२.६२॥ 

 

सवा#धारःय च kयोwनो यथा2माधार इंयते। 

तथा2मनो4प कB[2ःया*दित चेnाढम=ुयते॥२.६३॥ 

 

आ2मवैा2मन आधार आ2म:येवा2मनBःःथतेः। 

अना2मनो यथाऽना2मा कB[देवाBःत चौयः॥२.६४॥ 

 

आ2मनोऽ4प त ुनाना2वे ःयादना2मा4वशेषता। 

इित चे:नषै भेदो *ह 4वकारावाौयो भवेत॥्२.६५॥ 

 

यथा भवित देहःय ूाण एवाौयः पनुः। 

ूाणःय चौयो देहःतथा2माऽना2मनोर4प॥२.६६॥ 

 

अ:यो:याौयता ूा�ा तथा नाशो \योर4प। 

इित चेद7ुमेवतैदा2मा *ह ःवाौयो मतः॥२.६७॥ 

 

आौयाौिय वाता# च kयवहारे िनगhते। 

परमाथ#दशायां त ुःवःमाद:य:न4वhते॥२.६८॥ 

 

आ2मनःःवगतो भदेो योBःम:न�यपुगwयते। 

स *कं िन2योः2यिन2योवे2येव ंू�े त ुक�यते॥२.६९॥ 

 

लdधा2मसwयlबोधःय तव याव*दहBःथितः। 

ताव`ःया4वनािश2वाB:न2य एवेित िनण#यः॥२.७०॥ 

 

प[दिन2यताया[ तव ूfुरभावतः। 

ःवभेदािन2यवाता#या नावकाशोऽऽ 4वhते॥२.७१॥ 

 

आ2मा स *कं भवे�िfा iँयो वा *क:न ुदश#नम।् 

िfृ2वे सित जीव2वा2ससंा]र2व ंूस;यते॥२.७२॥ 

 

iँय2वे त ुघटादDनािमवःया*\षया2मता। 

दश#न2वे त ुव4ृ`2वा;जा�यमेव ूस;यते॥२.७३॥ 

 

अससंारD परा2माऽसौ ःवय ंिन4व#षयःतथा। 

चैत:य�प इ2येत�kयथ#मेवेित चे=छृणु॥२.७४॥ 

 

िfृ2व ंतःय 4व��येव ंजीवशेादDB�त2ृवतः। 

iँय2व ंच तथा 4व43 म7ैुि#fृ2वतःःवतः॥२.७५॥ 

 

दश#न2व ंच साB�2वाoमृपू2वा=च तःय व।ै 

ससंा]र2वादयो दोषाः ूस;य:ते न तऽ व॥ै२.७६॥ 

 

अससंा]रणमा2मान ंससंाया#2मा य*द ःवय।ं 

पँये`दाB�रोगी संू पँये=च िनरNकुशम॥्२.७७॥ 

 

असwभवािन सवा#Bण सभंवेय[ु व*ैदकाः। 

िस3ा:तािनयमापेताःःवे=छाkयाहार सभंवात॥्२.७८॥ 

 

इित चे:नवै दोषोऽBःत ससंारःयापवादतः। 

4वश3ुस2वसपं:नःससंारD िनम#लो *ह सः॥२.७९॥ 

 

य*द जीवःय ससंारःःवतBःस3ःतथाऽBखलाः। 

उ7 दोषाः ूस;येर:न<ाना��यागतो न ते॥२.८०॥ 

 

जीवःय य*द ससंारो ॄ!णःतदभावतः। 

ॄ!ा2म2वोपदेशोऽयमय7ु इित चे=छृणु॥२.८१॥ 
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उ7जीवकैदेशःय _ससंा]र2वम:वहम।् 

ततःत)वोपदेशBेःमन ्िनदाघाः2यनवhता॥२.८२॥ 

 

तःमा2सव#गत ंस2यसखुबोधकैल�णम।् 

ॄ!ाःमीित 4वजानी*ह केवल ं2वमसशंयम॥्२.८३॥ 

 

म+ु2य ै<ेय ंच त| ॄ! सB=चदान:दल�णम।् 

न2वल�णम:य2ःया*दित चो7ं न 4वःमर॥२.८४॥ 

 

॥इित ौी ग@ु<ानवािसbे त)वनारायणे 

<ानकाXडःय ूथमपादे चतथुKऽ�यायः एव ं

ौी ऋभगुीता *\तीयोऽ�यायः समा�ः॥ 
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ऋभगुीता - ततृीयोऽयायः। 

 

पनु�ा�न ंूवआयािम िनदाघ शणृु सादरम।् 

ॄ�णोऽित द�ुह�वादसकृ!ला#यमेव तत॥्३.०१॥ 

 

सव* िच,मय ं-व-. सव* स/!च,मय ंततम।् 

स/!चदान,दम0ैत ंस/!चदान,दम#ययम॥्३.०२॥ 

 

स/!चदान,दमाऽं 4ह स/!चदान,दम,यकम।् 

स/!चदान,द�पोऽहं स/!चदान,दमेव खम॥्३.०३॥ 

 

स/!चदान,दमेव �व ंस/!चदान,दकोऽः7यहम।् 

मनोब-ु.रह9कारिच:स9घातका अमी॥३.०४॥ 

 

न �व ंनाहं नच,य0ा सव* ॄ�वै केवलम।् 

न वा?य ंन पदं वदंे ना@रं न जडं ?विचत॥्३.०५॥ 

 

न मDय ंना4द ना,त ंवा न स�य ंन िनब,धनम।् 

न दःुखं न सखुं भाव ंन माया ूकृितःतथा॥३.०६॥ 

 

न देहं न मखुं याणं न /जKा न च तालनुी। 

न द,तोLौ ललाटं च िनOासो!Pवास एव च॥३.०७॥ 

 

न ःवेदम/ःथमास ंच न रSं न च मऽूकम।् 

न दरंू ना/,तकं नाहं नोदरं न 4करUटकम॥्३.०८॥ 

 

न हःतपादचलन ंन शाWं न च शासनम।् 

न वे:ा वेदन ंवXें न जाम�ःवZनस[ुयः॥३.०९॥ 

 

तयुा�तीत ंन मे 4क/]च�सव* स/!च,मय ंततम।् 

नाDया/�मकं नािधभतू ंनािधदैव ंन माियकम॥्३.१०॥ 

 

न -वOःतजैसः ूा�ः -वरा^सऽूा�मकेOराः। 

न गमागमचे`ा च न नं` ंन ूयोजनम॥्३.११॥ 

 

�याbय ंमाc ंन दूं य ंवा cमेDय ंमेDयकं तथा। 

न पीन ंन कृश ं?लदंे न काल ंदेशभाषणम॥्३.१२॥ 

 

न सव* न भय ंचैत,न व@ृतणृपव�ताः। 

न Dयान ंयोगसिंस-.न�ॄ �@ऽवैँ यकम॥्३.१३॥ 

 

न प@ी न मगृो नागी न लोभो मोह एव च। 
न मदो न च मा�सय* कामबोधादयःतथा॥३.१४॥ 

 

न Wीशिू-बडाला4द भआयभोbया4दकं च यत।् 

न ूौढहUनना/ःत?य ंन वाता�वसरो/ःत 4ह॥३.१५॥ 

 

न लौ4कको न लोकोवा न #यापारो न मढूता। 

न भोSा भोजन ंभोbय ंमातमृान ंन मेयकम॥्३.१६॥ 

 

न शऽुिमऽपऽुा4द न माता न -पता ःवसा| 

न ज,म न मिृतवृ�-.न� देहोऽहिमित ॅमः॥३.१७॥ 

 

न श,ूय ंना-प चश,ूय ंना,तःकरणसःंमिृतः। 

न रा-ऽन�4दवा नSं न ॄ�ा न हjर/ँशवः॥३.१८॥ 

 

न वारप@मासा4द व�सरं न च च]चलम।् 

न ॄ�लोको वकुैkठो न कैलासो न च,यकः॥३.१९॥ 

 

न ःवगm न च देवे,िो ना/nनलोको न च/nनकः। 

न यमो न यमलोको वा न लोका लोकपालकाः॥३.२०॥ 

 

न भभूु�वःःवWैलो?य ंन पाताळं न भतूल।ं 

ना-वXा न च -वXा च न माया ूकृितन� च॥३.२१॥ 

 

न /ःथरं @/णकं नाशो न गितन� च धावनम।् 

न Dयात#य ंन मे ःनान ंन म,ऽो न जपः 

?विचत॥्३.२२॥ 

 

न पदाथ* न पजूाह* नािभषेकं न चच�न।ं 

न पुं प ंन फल ंपऽं ग,धपुं पा4दधूपकम॥्३.२३॥ 

 

न ःतोऽं न नमःकारो न ूद/@णमkव-प। 

न ूाथ�ना पथृnभावो न ह-वना�/ःत व,दनम॥्३.२४॥ 

 

न होमो न च कमा�/ण न दवुा�?य ंसभुाषणम।् 

न गायऽी न वा स/,धन� मनःय ंन दःु/ःथितः॥३.२५॥ 

 

न दरुाशा न दु̀ ा�मा न चkडालो न पौqकसः। 

न दःुसहं दरुालाप ंन 4करातो न कैतवम॥्३.२६॥ 

 

न प@पात ंप@ं वा न -वभषूणतःकरौ। 

न च डंभो डांिभको वा न हUनो नािधको नरः॥३.२७॥ 
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नकंै 0य ंऽय ंतयु* न मह�व ंन चqपता। 

न पणू* न पjर/!छ,न ंन काशी न ोत ंतपः॥३.२८॥ 

 

न गोऽं न कुल ंसऽूं न -वभ�ुव ंन श,ूयता। 

न Wीन� यो-ष,नो व.ृा न क,या न -वत,तकुा॥३.२९॥ 

 

न सतूकं न जात ंवा ना,तमु�खस-ुवॅमः। 

न महावा?यम?ैय ंवा ना/णमा4द-वभतूयः॥३.३०॥ 

 

एव ंसल@ण ंॄ� #यितरेकमखेुन व।ै 

िनदाघ �व ं-वजानी4ह ॄ�ेतरिनषेधतः॥३.३१॥ 

 

ॄ�णः ूकृतःयाऽ 40-वधं ूितपादन।ं 

अस/,नषेध�प ंस40िध�प ंच तऽ त॥ु३.३२॥ 

 

आ�मा िनषेध�पणे तuुय ंसंू ितपा4दतः। 

अथाX -विध�पेण शणृ ुसंू ितपाXते॥३.३३॥ 

 

सव* चैत,यमाऽ�वा�सव�दोषःसदान4ह। 

सव* स,माऽ�प�वा�स/!चदान,द�पकम॥्३.३४॥ 

 

ॄ�वै सव* ना,योऽ/ःम तदहं तदहं तथा। 

तदेवाहं तदेवाहं ॄ�वैाहं सनातनम॥्३.३५॥ 

 

ॄ�वैाहं न ससंारU ॄ�वैाहं न मे मनः। 

ॄ�वैाहं न मे िस-.ॄ��वैाहं न चे/,ियम॥्३.३६॥ 

 

ॄ�वैाहं न देहोऽहं ॄ�वैाहं न गोचरः। 

ॄ�वैाहं न जीवोऽहं ॄ�वैाहं न भेद भःू॥३.३७॥ 

 

ॄ�वैाहं जडो नाहमहं ॄ� न मे मिृतः। 

ॄ�वैाहं न च ूाणो ॄ�वैाहं परा�परम॥्३.३८॥ 

 

इदं ॄ� परं ॄ� स�य ंॄ� ूभ4ुह� सः। 

कालो ॄ� कला ॄ� सखुं ॄ� ःवयंू भम॥्३.३९॥ 

 

एकं ॄ� 0य ंॄ� मोहो ॄ� शमा4दकम।् 

दोषो ॄ� गणुो ॄ� 4दशँशा,त-व�भःु ूभःु॥३.४०॥ 

 

लोका ॄ� गwुॄ�� िशंयो ॄ� सदािशवः। 

पवू* ॄ� परं ॄ� श.ंु ॄ� शभुाशभुम॥्३.४१॥ 

 

जीव एव सदा ॄ� स/!चदान,दमः7यहम।् 

सव* ॄ�मय ंूोSं सव* ॄ�मय ंजगत॥्३.४२॥ 

 

ःवय ंॄ� न स,देहः ःवःमाद,य,न 4क]चन। 

सव�मा�मवै श.ुा�मा सव* िच,माऽम#ययम॥्३.४३॥ 

 

िन�यिनम�ल�पा�मा cा�मनो,य,न 4क]चन। 

अणुमाऽलसिपूमणुमाऽिमदं जगत॥्३.४४॥ 

 

अणुमाऽ ंशरUरं वा cणुमाऽमस�यकम।् 

अणुमाऽ ंमन/x:मणुमऽाZयह9कृितः॥३.४५॥ 

 

अणुमाऽा च ब-ु.x cणुमाऽोऽ-प जीवकम।् 

अणुमाऽिमदं िच:ं सव�मZयणुमाऽकम॥्३.४६॥ 

 

ॄ�वै सव* िच,माऽं ॄ�माऽ ंजग�ऽयम।् 

आन,दं परमान,दम,य/�क/]च,न4क]चन॥३.४७॥ 

 

चैत,यमाऽमो9कारं ॄ�वै भवित ःवयम।् 

अहमेव जग�सव�महमेव परंपदम॥्३.४८॥ 

 

अहमेव गणुातीतोः7यहमेव परा�परः। 

अहमेव परंॄ� cहमेव गरुोगु�wः॥३.४९॥ 

 

अहमेवा/खलाधारोः7यहमेव सखुा�सखुम।् 

आ�मनो,यbजग,ना/ःत cा�मनो,य�सखु ंन च॥३.५०॥ 

 

आ�मनो,या गितना�/ःत सव�मा�ममय ंजगत।् 

आ�मनो,य,न4ह ?वा-प आतमनो,य:णृं न 4ह॥३.५१॥ 

 

आ�मनो,य:ुष ंना/ःत सव�मा�ममय ंजगत।् 

ॄ�माऽिमदं सव* ॄ�माऽमस,न 4ह॥३.५२॥ 

 

ॄ�माऽिमदं सव* ःवय ंॄ�वै केवलम।् 

ॄ�माऽं ोत ंसव* ॄ�माऽं रस ंसखुम॥्३.५३॥ 

 

ॄ�माऽं िचदाकाश ंस/!चदान,दम0यमं।् 

ॄ�णो,यतरं ना/ःत ॄ�णो,य,न 4क]चन॥३.५४॥ 

 

ॄ�णो,यदहं ना/ःत ॄ�णो,य�फल ंन4ह। 

ॄ�णो,य�पदं ना/ःत ॄ�णो,य�पदं न4ह॥३.५५॥ 
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ॄ�णो,यywुना�/ःत ॄ�णो,यदस0पःु। 

ॄ�णो,य,नचह,ता �व:ेदं तेन 4ह ?विचत॥्३.५६॥ 

 

ःवय ंॄ�ा�मकं -व-. ःवःमाद,य,न4क]चन। 

य/�क/]चz ृँ यते लोके य/�क/]च{ांयते जनःै॥३.५७॥ 

 

य/�क/]च/�बयत ेिन�य ंय/�क/]चy7यते जनःै। 

य/�क/]च{bुयते ?वा-प त�सव�मसदेव 4ह॥३.५८॥ 

 

कतृ�भेदं 4बयाभेदं गणुभेदं रसा4दकम।् 

िल9गभेदिमदं सव�मसदेव सदा सखुम॥्३.५९॥ 

 

कालभेदं देशभदंे वःतभुदंे जयाजयम।् 

यX{ेदं च त�सव�मसदेव4ह केवलम॥्३.६०॥ 

 

असद,तःकरणमसदेवे/,िया4दकम।् 

अस�ूाणा4दकं सव* स9घातमसदा�मकम॥्३.६१॥ 

 

अस�य ंप]चकोशा|यमस�याः प]चदेवताः। 

अस�य ंष/}वकारा4द cस�यमjरवग�कम॥्३.६२॥ 

 

अस�यंष~तxुैव cस�यंषससःसदा। 

स[ष�योZयस�याःतZेयस�याःस[सागराः॥३.६३॥ 

 

स/!चदान,दमाऽोहमन�ुप,निमदं जगत।् 

आ�मवैाहं परंस�यो ना,याःससंार~`यः॥३.६४॥ 

 

स�यमान,द�पोहं िच�नान,द-वमहः। 

अहमेव परान,दोऽः7यहमेव परा�परः॥३.६५॥ 

 

�ानाकारिमदं सव* �ानान,दोहम0यः। 

�ानूकाश�पोहं �ानान,दैक-वमहः॥३.६६॥ 

 

येन �ातिमदं �ानम�ानDवा,तनाशकः। 

�ानेना�ाननाशेन स 4ह �ानी समीय�ते॥३.६७॥ 

 

�ान ंयथा 40धा ूोSं ःव�प ंव-ृ:jर�य-प। 

अ�ान ंच तथा -व-. मलू ंच ूितब,Dकम॥्३.६८॥ 

 

यथा �ान ं-वना लोके 4क/]चदेव न िस�Dयित। 

तथा �ान ं-वना लोके ?विच,म-ुSन� िस�Dयित॥३.६९॥ 

 

�ान0य ंतथाऽ�ान0यमZयऽवंम�/ण। 

सव�दा भा/,त जीवान ं�ाना�ानो-Sदश�नात॥्३.७०॥ 

 

�ानःय ?व ितरोभावो �ानःया-वभ�वःतथा। 

~`ःसव�ऽ लोके/ःमन ्दलु�भो4ह -वपय�यः॥३.७१॥ 

 

�ान ंसवा�,तरं भाित कूटःथा�मःव�पकम।् 

ू�ामाऽिमदं सआूम ंकोऽ-प जानाित पkुयकृत॥्३.७२॥ 

 

ू�ायां क/qपतां ू�ां ू�यवै -वहाय यः। 

ू�ामाऽेण स/,त`ेत ्स ू�ावािनतीय�ते॥३.७३॥ 

 

ब4हः ू�ा ंसदो�सbृयाZय,तः ू�ां च यो बधुः। 

कया-प ू�योपेतः ू�ावािनित क�यते॥३.७४॥ 

 

ू�ैव यःय नेऽ ंःयत ्ू�ैव ौोऽिम/,ियम।् 

अ,य!च सव* ू�ैव स ूा�ः पwुषो:मः॥३.७५॥ 

 

ू�या जायते सव* ू�या पाqयतेऽ/खलम।् 

ू�या @ीयते सव* तःमा�ू�ां समाौय॥३.७६॥ 

 

ू�ाहUनमस�सव* ू�ाहUन ंजडं खल।ु 

ू�ाहUन ंसदा दःुखं तःमा�ू�ां समाौय॥३.७७॥ 

 

न -वना ू�या पkुय ंन लोकः ू�या -वना। 

-वना न ू�याऽभी` ंतःमा�ू�ां समाौय॥३.७८॥ 

 

ससुआूमया िधया ू�ािममा ंतां �ि[स/]�काम।् 

�ा�वा भवभवा,मSुो िनगु�णॄ��-पणीम॥्३.७९॥ 

 

जामदाXाःववःथास ुया �ि[/Wसषृ ुःवयम।् 

आभासतोZयनःुयतूा �ि[ःसा िनम�ला ःवतः॥३.८०॥ 

 

�ि[ःसा सा/@णी िन�या तयुा� सव�ौतुीjरता। 

-वषय�ि[स,�यागात ्�ायते -वबधुैःःवतः॥३.८१॥ 

 

�ि[रेव परंॄ� �ि[रेव परं पदम।् 

�ि[रेव परो मो@ो �ि[रेव परं सखुम॥्३.८२॥ 

 

�ि[रेव पराचायm �ि[रेव परामतृम।् 

�ि[रेव परातिृ[��ि[रेव परागितः॥३.८३॥ 
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तःमा��ि[ं समािौ�य -व�ि[िधषणां �यज। 

अ�[ेदु�ःखहेत�ुवा�सखुाथ��ि[माौय॥३.८४॥ 

 

अ�ि[ वोषयो जीवः कूटःथो �ि[ गोचरः। 

हेयोपादेयता िस.ा धम�धिम��वतःतयोः॥३.८५॥ 

 

अहंू�ययश�दाuया ं-व�ेयो जीवस]�कः। 

अःम�ू�ययश�दाuया ं�ेयो कूटःथस]�कः॥३.८६॥ 

 

यदहं ू�ययी जीवःतXुंम�ू�ययी च सः। 

�वमहं श�दयोरै?या:�सा@ी ू�यगाKयः॥३.८७॥ 

 

अःम�ू�यियन ंसा/@चैत,या�मकम0यम।् 

कूटःथ ंू�यगा�मान ंसा@ा40षियणं परम॥्३.८८॥ 

 

ज4ह �ा�वा तद,य ं�वमहंू�यियन ंब4हः। 

साआय ंजीव ंिचदाभास ंपरा]चं -वषय ंःवतः॥३.८९॥ 

 

~n~ँयभतूयोरऽ जीवा�मू�यगा�मनोः। 

-ववेकेन परं सौ|य ंिनदाघ ोज स,ततम॥्३.९०॥ 

 

॥इित ौी गwु�ानवािसLे त�वनारायणे 

�ानकाkडःय ूथमपादे प]चमोऽDयायः एव ं

ौी ऋभगुीता ततृीयोऽDयायः समा[ः॥ 
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ऋभगुीता - चतथु�ऽयायः। 

 

पनु�ा�न ंूवआयािम जामदा�द �वल�णम।् 

तरु�यॄ��प ंत� �ा!वा मोआयसेऽशभुात॥्४.०१॥ 

 

ऊण�नािभय�थात/तनू ्सजृते सहंर!य�प। 

जाम!ःव4ने तथा जीवो ग7छ!याग7छते पनुः॥४.०२॥ 

 

नेऽे जाग<रत ं�व�ा!क>ठे ःव4न ंसमा�वशेत।् 

सषुAुं Bदयःथं त ुतरु�य ंमCूDन� सCंःथतम॥्४.०३॥ 

 

यतो वचो िनवत�/त ेअूा4य मनसा सह। 

आन/दमेतIजीवःय यI�ा!वा म7ुयते बधुः॥४.०४॥ 

 

सव�Lया�पनमा!मान ं�ीरेस�प�<रवा�प�तम।् 

आ!म�व�ा तपोमलू ंतM ॄ�ोपिनष!पदं॥४.०५॥ 

 

[ौी गPुमिूत�ः] 

ऋभणुोSिमदं ौ!ुवा िनदाघःसशंयाकुलः। 

पू7छ सUPंु शा/त ंसावधानेन चेतसा॥४.०६॥ 

 

[िनदाघः] 

भगवन ्भवता पवूW यतोवाच इित ौतुेः। 

आन/दो ॄ�णः ूोSो जीवःय!वधुनो7यते॥४.०७॥ 

 

आन/दमयस�ंःय जीवःयोSZ य��प। 

ौतुौ तथा�प हेय!वा/नतद�यो भवे�\ सः॥४.०८॥ 

 

नावा^नसग_य!व ंजीवःय खल ुयIुयते। 

नान/दःय च व�े!ववचनाM ॄ�णो�ह तत॥्४.०९॥ 

 

एव ंपcृो मिुनौcेो िनदाघेन महा!मना। 

ऋभःु ूोवाच सव��ो ॄ�न ्सCःमतमादरात॥्४.१०॥ 

 

ॄ�ोSं जीवशdदेन eवा^नसगोचरम।् 

मो�ातीतदशायां यIजीवःतM ॄ�तां ोजेत॥्४.११॥ 

 

पवूghर�वरोधो वा मiाjयेष ुन तkवेत।् 

ौ!ुयथ�ःयोपरोधो वा स_यगालो7य िनCZन॥ु४.१२॥ 

 

उपसबंिमतLयो यदान/दमय उ7यते। 

वे�!व ंतःयचिस\ं प7ुछःया�वषय!वतः॥४.१३॥ 

 

तःमा!ःवय ंसदापणू�ः पnचमःय �वका<रणः। 

आ!मःथानीय आन/द इह वे� इित Cःथितः॥४.१४॥ 

 

भगृवे वPणेनवै ंत�ैhर�यािभदौतुौ। 

पnचमःय �वका<र!व ंन ूोSिमितचे7छृणु॥४.१५॥ 

 

मयpूयोगाभावेन हेतनुा िन�व�कारता। 

न शqjया पवू�पया�यें व/ना�दंव4यदश�नात॥्४.१६॥ 

 

अतंषc ंपरंॄ� पnचमेनोपलC�तम।् 

िनगु�णं भगृवे �पऽा ूोSिम!यवधारय॥४.१७॥ 

 

ूाचुया�थ�कताया ंत ुमयटो िन�व�का<रणः। 

सC7चदान/द�पःय ॄ�णो वे�ता भवेत॥्४.१८॥ 

 

शार�र!वािभदानेन पवूा�न/दमयःय त।ु 

�वका<र!व ंपनुःःपcमपुसबंमणेन च॥४.१९॥ 

 

नानकुष�Z प7ुछःय पवू�पवू�ःय tँयते। 

उhरोhरकोशे ूाShदा!मानकुष�णात॥्४.२०॥ 

 

उपसबंमण ंचोSं मयड/तःय केवलम।् 

आन/दःय ततो/यःय न परा!मतया खल॥ु४.२१॥ 

 

ॄ��व!परमा4नोती!यादौ iै�वDयमी<रतम।् 

यh!स�पा�पाwयां ॄ�णो/त ेच िनCZन॥ु४.२२॥ 

 

आ!मःथानीयिचिपूान/दॄ��वदोमनुे। 

ूारdधा/ते प7ुछभतूाऽ�पॄ�ािA<रंयते॥४.२३॥ 

 

ूितyाशdदग_य!वा!सव�शे�ष!वतो�प च। 

शाzःया�पवM ॄ�ूाधा/य ंय��प Cःथतम॥्४.२४॥ 

 

तथा�पवे�ताऽभावाद�पःय ममु�ुुिभः। 

आन/द�पवM ॄ�ूाधा/य ंम{ुयिमंयते॥४.२५॥ 

 

मोदूमोदयोZैव ंसित व�े!वमापतेत।् 

इितचे/नषै दोषोCःत तयोॄ��ांशता यतः॥४.२६॥ 

 

ॄ�णःःवगते भेदे िन!यिस\े ममु�ुुवः। 

उपेC�तु ंसमथा�ःःयिुन�दाघ कथमऽ ते॥४.२७॥ 
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ःथूलाथ�दिश�नो ये व ैशुं काiैतसमाौयाः। 

तेषां सावयव!वा�द दोषःःफुरत ुचेतिस॥४.२८॥ 

 

न तावता �ऽपा7}!या�नरुोधेन िनCZतम।् 

ःवभेदं �वदषुां �कCnचC7छ�ते मSुज/मनाम॥्४.२९॥ 

 

सआूमब ुDया �वचरे �ह ःवा!मभेदः ूकाशते। 

अ!य/ताभेदवाता�या ंप7ुछगायां फल ं�कम॥ु४.३०॥ 

 

एते कोशा �ह पnचैव ितॐोऽवःथाःसमी<रताः। 

जामदा�ाः बमणेैतkेदं च शणृु सादरम॥्४.३१॥ 

 

आ�ा जाग<रताऽवःथा �iतीया ःव4नसCं�का। 

ततृीया सिुA�पा/या तरु�या िच!सखुाC!मका॥४.३२॥ 

 

आ�ािभमानी �व�ा{यो �iतीयःतजैसःःमतृः। 

ततृीयः ूा� एतwेयो कूटःथ इतरः ूभःु॥४.३३॥ 

 

ब�हःू�ो �वभ�ुव��ो e/तःू�ःत ुतजैसः। 

घनू�ःतथा ूा� एक एव �ऽथा Cःथतः॥४.३४॥ 

 

दC�णाC�मखेु �व�ो मनःयत/तःत ुतजैसः। 

आकाशे च B�द ूा�Czथा देहे LयवCःथतः॥४.३५॥ 

 

�व�ो �ह ःथूलभCुqन!य ंतजैसः ू�व�वSभक्ु। 

आन/दभSुथा ूा�Czथा भोग ंिनबोध च॥४.३६॥ 

 

ःथूल ंतप�यते �व� ंू�व�वSं त ुतजैसम।् 

आन/दZ तथा ूा�ं �ऽथा तिृAं िनबोध च॥४.३७॥ 

 

�ऽष ुधामस ुयkोIय ंभोSा यZ ूक�ित�तः। 

वेदैतदभुय ंयःत ुस भnुजानो न िल4यते॥४.३८॥ 

 

ूभवःसव�भावानां सतािमित �विनZयः। 

सवW जनयित ूाणZेत�श/ूपPुषः पथृक्॥४.३९॥ 

 

�वभिूत ंूसव/!व/ये म/य/ते स�ृcिच/तकाः। 

ःव4नमायाःव�पिेत स�ृcर/य�ैव�कC�पता॥४.४०॥ 

 

इ7छामाऽं ूभोःस�ृc<रित सcृौ �विनCZताः। 

काला!ूसिूत ंभतूानां म/य/ते कालिच/तकाः॥४.४१॥ 

 

भोगाथW स�ृc<र!य/ये ब�डाथ�िमितचपरे। 

देवःयषै ःवभावोयमाAकामःय का ःपहृा॥४.४२॥ 

 

आAकामःय देवःय तयु�ःयोSःय सोुत। 

ःव�प ंूो7यते स_यCqनदाघ शणृु त�वतः॥४.४३॥ 

 

ना/तःू�ं ब�हःू� ंन ू�ं नोभया!मकं। 

न ू�ानघन ंू�ं नाू�ं न च केवलम॥्४.४४॥ 

 

इदं!वे नत माeमtँय ंच4यल�णम।् 

अिच/!याLयवहायW चLयपदेश ंपथृSया॥४.४५॥ 

 

एका!मू!यय ंसारं ूपnचोपशम ंिशव।ं 

शा/त ंचतथु�मiैत ंम/य/त ेॄ�वा�दनः॥४.४६॥ 

 

स आ!मा स �ह �व�ेयः सव�र�प ममु�ुिुभः। 

तयुा�!म�ानह�नानां न म�ुSःया कदाचन॥४.४७॥ 

 

िनवhेृःसव�दःुखानामीशानः ूभरुLययः। 

अiैतःसव�भावानां देवःतयुg �वभःुःमतृः॥४.४८॥ 

 

काय�कारणब\ौ ता�वंयेते �व�तजैसौ। 

ूा�ः कारणब\ःत ुiौ तौ तयु� न िस Dयतः॥४.४९॥ 

 

ना!मान ंन परं चैव न स!य ंना�पचनतृ।ं 

ूा�ः �कंच न सवंे�h तयुW त!सव�tjसदा॥४.५०॥ 

 

iैतःयामहणं त�ुयमभुयोः ूा�तयु�योः। 

बीजिनिायतुः ूा�ःसा च तयु� न �व�ते॥४.५१॥ 

 

ःव4निनिायतुावा�ौ ूा�ः!वःव4निनिया। 

न िनिां नवै च ःव4न ंतयु� पँयC/त िनCZताः॥४.५२॥ 

 

अ/यथाग�ृतःःव4नो िनिा त�वमजानतः। 

�वपया�से तयोः �ीणे तरु�य ंपदम�ुते॥४.५३॥ 

 

अना�दमायया सAुो यदा जीवः ूबDुयते। 

अजमiैतमःव4नमिनिं बDुयते तदा॥४.५४॥ 

 

ूपnचो य�द �व�ेत िनवत�त न सशंयः। 

मायामाऽिमदं iैतमiैत ंपरमाथ�तः॥४.५५॥ 
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�वक�पो �विनवत�त कC�पतो य�द केनिचत।् 

उपदेशादय ंवादो �ाते iैत ंन �व�ते॥४.५६॥ 

 

[िनदाघः] 

भगवन ्कथमiैत ंॄ�iै�वDयवा�दनः। 

भवतोिभमत ंतऽ सशंयो मे भव!यलम॥्४.५७॥ 

 

[ऋभःु] 

iैतूपnचश/ूयेCःमन ्िनगु�णे पणू�िच�ने। 

ॄ�>यiैतसिंस�\य�तो ना/यऽ सव�धा॥४.५८॥ 

 

अतःस�पा�पाwयां ॄ�iै�वDयवा�दनः। 

ममवैाiैतवा�द!व/ना�पाiैतवा�दनः॥४.५९॥ 

 

iैताiैतोभयातीते L�वहारा�गोचरे। 

नी�पे ॄ�Cण ूा�ाऽiैतवादः कथं भवेत॥्४.६०॥ 

 

iैतािचिपूकाय�ःयाiैतिचिपूकारणात।् 

िनव�ृhःया�थाद�पाhमसो न!व�पतः॥४.६१॥ 

 

अतो नाiैतिस�\ःया!कथCnचद�प सhम। 

अ�पागोचरॄ�वा�दनां ताtशे मते॥४.६२॥ 

 

िचिपूॄ�तादा!_य ंजीवःय �ह �ववC�तम।् 

ना�पवाjयदरू!वाh/नाiैतम��पणाम॥्४.६३॥ 

 

य�4य�पॄ�!व ंजीवःया/त ेूिस Dयित। 

तथा4यiैिततां वSंु न शjय ंi/iहािनतः॥४.६४॥ 

 

वा7यवाचकह�ने च लआयल�णवCज�ते। 

कथमiैतशdदोय ंसावकाशो भवे/मनुे॥४.६५॥ 

 

[िनदाघः] 

देवतापPुषा�ै�ह� वेदशdदैःसमीय�ते। 

तःयौपिनषद!वःयाLयिभचरोः!य��पणः॥४.६६॥ 

 

ततोःय शdदग_य!वात ्ूcLय!व ंमया भवेत।् 

वा7य!व ंच !वय!ेय� म/य ेौीगPुनायक॥४.६७॥ 

 

[ऋभःु] 

अ�पॄ��वषयाँँdदाःस/!यवे य��प। 

तेनौपिनषद!व ंच कथCnचhःय िस Dयित॥४.६८॥ 

 

तथा�प ू�यो�य!व ंवा7य!व ंवा न िस Dयित। 

��यथ�माऽव�वेनाल�क!वादयोगतः॥४.६९॥ 

 

योगाथ�व�kँशdदै�ह� ल�कैवा�चकैZ वा। 

िशंयेwयः ूो7यते स!यवंःत ुौीगPुमिूत�िभः॥४.७०॥ 

 

अ�पवःतनुः ू�ः ूित�ष\ँौतुौ यतः। 

या�व�jयेन गा�य� त/न!व ंूcुिमहाह�िस॥४.७१॥ 

 

तःमात ्तरु�य ंसM ॄ� योगव�ृयवै ल�णैः। 

सC7चदान/दपवू�ः!व ंमदSंु �व�\ मSुये॥४.७२॥ 

 

जाम!य/नमय ंकोश ंःथूलदेहं च �व�\ व।ै 

ःव4ने ूणमनो�ानमयाःसआूमवपःुततः॥४.७३॥ 

 

सषुAुौ कारणं देहमान/दमयकोशकम।् 

तरु�ये !वशर�रं तC7चिपू ंकोशवCज�तम॥्४.७४॥ 

 

स एव मायाप<रमो�हता!मा शर�रमाःथाय करोित सव�म।् 

�य/नपाना�द �विचऽभोगःैस एव 

जाम!प<रतिृAमेित॥४.७५॥ 

 

ःव4नेऽ�प जीवःसखुदःुखभोSा ःवमायया 

कC�पत�व�लोके। 

सषुिुAकाले सकले �वलीने 

तमोिभभतूःसखु�पमेित॥४.७६॥ 

 

पनुZ ज/मा/तरकम�योगा!स एव जीवःःव�पितूब\ुः। 

परुऽये ब�डित यःत ुजीवःततःत ुजात ंसकल ं

�विचऽम॥्४.७७॥ 

 

आधारमान/दमख>डबोधं यCःमन ्लय ंयाित परुऽय ंच। 

य!सव�वेदा/तरहःयत�व ंय!पणू�चैत/यिनजःव�प॥ं४.७८॥ 

 

एतःमाIजायते ूाणो मनःसव�C/ियाCण च। 

खं वायIुयgितरापः प�ृवी सव�ःय धा<रणी॥४.७९॥ 

 

य!परंॄ� सवा�!मा �व�ःयायतन ंमहत।् 

सआूमा!सआूमतरं िन!य ंत�वमेव !वमेव तत॥्४.८०॥ 
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तM ॄ�ाहिमित�ा!वा सव�ब/धैः ूम7ुयते॥४.८१॥ 

 

�ऽष ुधामस ुयkोIय ंभोSा भोगZ यkवेत।् 

तेwयो �वल�णःसाC� िच/माऽोहं सदािशवः॥४.८२॥ 

 

म�येव सकल ंजात ंमिय सवW ूित�yतम।् 

मिय सवW लय ंयाित तM ॄ�ाiयमः_यहम॥्४.८३॥ 

 

अणोरणीयानहमेव तi/महानहं �व�िमदं �विचऽम।् 

परुातनोऽहं पPुषोऽहमीशो �हर>मयोऽहं िशव�पमCःम॥४.८४॥ 

 

अपाCणपादोऽहमिच/!यश�Sः पँया_यच�ःुसौणुो_यकण�ः। 

अहं �वजानािम �व�वS�पो न चCःत वhेा मम िच!सदाऽहं॥४.८५॥ 

 

वेदैरनेकैरहमेव वे�ो वदेा/तकृiेद�वदेवचहम।् 

न प>ुयपापे मम नाCःत नाशो न ज/मदेहेC/ियब�ु\रCःत॥४.८६॥
  

न भिूमरापो मम व��रCःत न चिनलोमेऽCःत न च_बरं च। 

एव ं�व�द!वा परमाथ��प ंगहुाशय ंिनंकळम�iतीयम॥्४.८७॥ 

 

अख>डमा�/त�वह�नमेकं तजेोमयान/दघनःव�पम।् 

समःतसाC�ं सदस�iह�न ंूयाित श\ंु परमाथ�त�वम॥्४.८८॥ 

 

[ौी गPुमिूत�ः] 

एव ंौ!ुवा िनदाघःस ऋभवुjऽा�दाथ�तः। 

ॄ�वैाहिमित �ा!वा कृतकृ!योऽभव�iधे॥४.८९॥ 

 

यतः!व ंच परा!मान ंौतुवानिस म/मखुात।् 

!व ंच ध/यः पनुः प7ृछ ौोतLया/तरमCःतचेत॥्४.९०॥ 

 

॥इित ौी गPु�ानवािसyे त�वनारायणे 

�ानका>डःय ूथमपादे षyोऽDयायः एव ं

ौी ऋभगुीता{योऽय ंम/थःसमाAः॥ 
 

॥  ॐ त!सत् ॥ 

 

जाम!ःव4नसषु�ुया�दूपnच ंय!ूकाशते। 
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